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/fhgLlts, cfly{s, ;fdflhs / ;fF:s[lts ?kn] k5f8L kfl/Psf clwsf/jfnfx?sf] ;jfnnfO{ k|a4{g 

ub}{ ;F:yfut ?kdf clwsf/d'vL ljsf; ofqfdf tyf dfgjLo ;]jf sfo{ pb]Zosf nflu :yflkt n'y/g 

;fd'bflos sNof0f ;dfh ;g\ @)!) df :yfkgf ePsf] xf] . n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfh Ps 

d'gfkmf /lxt, u}x|;/sf/L hglxtsf/L ;fdflhs ;F:yf xf] . ;d'bfosf lk5l8Psf ju{x?sf] clwsf/ 

k|flKt, lhljsf]kfh{gdf ;'wf/ tyf ljleGg ;/sf/L ;]jf;'ljwfsf] cj;/x?df kx'Fr clej[l4sf nflu 

sfg'gL ?kdf ;g\ km]a|'c/L–!), @)!) lhNNff k|zf;g sfo{no, lj/f6gu/df btf{ ePsf] lyof], o;}ul/ 

;g\ dfr{–$, @)!) df ;dfh sNof0f kl/ifbdf btf{ ePsf] lyof] .  

 

xfn n'y/g ljZj km]8]/];g, g]kfnsf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf df]/Ë lhNnfsf /Fu]nL 

gu/kflnsf, ;'gjifL{ gu/kflnsf, sfg]kf]v/L gu/kflnsf, wgkfnyfg gu/kflnsf / hxbf 

gu/kflnsf tyf emfkf lhNnfsf sdn ufpFkflnsf / lzj;tfIfL gu/kflnsfdf ;Gyfn tyf d';x/ 

;d'bfo nufot ;d'bfosf lk5l8Psf ju{x?sf] lardf ljkb hf]lvd Go"gLs/0f, lbuf] lhljsf]kfh{g / 

c;n ;'zf;g tyf ;fdflhs hjfkmb]lxtf, nlIft ju{sf] ;F:yfut ljsf; / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

;DaGwdf ljleGg sfdx? ub}{ cfO/x]sf] 5 . ;F:yfsf] s]Gb|Lo sfo{no /Fu]nL gu/kflnsf jf8{ g+= @, 

nIdLk'/df cjl:yt /x]sf] 5 / emfkf lhNnfsf nflu zfvf sfo{no sdn ufpFkflnsf jf8{ g+= #, 

SofDkf rf}sdf cjl:yt /x]sf] 5 . 

 

;F:yfsf] b"/b[li6M 

clt kl5 kfl/Psf blnt, cflbjf;L hghflt, cNk;+Vos / l;dfGts[t tyf lk5l8Psf ;d'bfonfO{ 

ljsf;sf] d"n wf/df NofO{ /fi6«sf] ;Ifd gful/ssf] ?kdf :yflkt ug'{ . 

 

;F:yfsf] Wo]oM 

k/d]Zj/sf] k|]dn] pTk|]l/t eO{ ;dfhdf zflGt, ;befj, wfld{s d]nldnfksf] jftfj/0f l;h{gf ug]{Ù 

nlIft ;d'bfosf] Ifdtf clej[l4 ul/ /fi6«sf] d"nwf/df Nofpg] / ljsf; k|lqmof tyf hLjgz}nL 

;'wf/df ;xof]u ug]{ .  

 

;F:yfsf] nIo -uf]n_M 

;fdflhs tyf cfly{s ;zlQms/0fåf/f clt kl5 kfl/Psf ;d'bfox?sf] pTyfg ug]{ .  

 

;F:yfsf] d"No dfGotfx?M 

 xfdL dfgjtfsf] kIfdf pleG5f}F, 

 xfdL GofonfO{ a9fjf lbG5f}F, 

 xfdL kf/blz{tfdf ljZjf; ljZjf; u5f}{F, 

 xfdL hjfkmb]xL 5f}F, 

 xfdL OZj/sf] s[kfdf ljZjf; /fV5f}F . 

 

;F:yfdf sfo{/t sd{rf/L ljj/0fM 

hDdf sd{rf/L ;FVofM !&, dlxnfM ^, k'?ifM !! 

 

 

@= ;F:yfsf] kl/roM 
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#=!=! kl/of]hgfsf] kl/roM 
n'y/g ljZj km]8]/];g, g]kfnsf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhn] 

df]/Ë lhNnfsf /Fu]nL gu/kflnsf jf8{ g+= ! / @, sfg]kf]v/L ufpmFkflnsfsf] jf8{ g+= ! / @, hxbf 

ufpFkflnsfsf] jf8{ g+= $, % / & df g]kfn ljsf; kl/of]hgfÚ ;~rfng ul//x]sf] 5 . o; kl/of]hgfsf 

k|d'v pb]Zo tyf If]qx? o;k|sf/ /x]sf 5g\M 

 ljkb hf]lhd Go"gLs/0f, cfsl:ds tof/L tyf k|ltsfo{, 

 lbuf] lhljsf]kfh{g, :jf:Yo tyf ;/;kmfO{, 

 ;'zf;g / Gofosf lglDt ;d'bfosf] cu'jfOdf ;~rflnt sfo{,  

 ;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4 . 

 

kl/of]hgf ;~rfngsf bf}/fgdf xfn;Dd ;d'bfodf nlIft ju{x?sf] #^ ;d'xx?sf] u7g ul/Psf 5g\, 

h'g ;d'xdf hDdf ^)% -k"?if–^# / dlxnf–%$@_ hgf ;b:ox? k|ToIf ?kdf cfa4 /x]sf 5g\ . 

pgLx?sf] kl/jf/ ;FVof hDdf #!)& -k'?if !$%! tyf dlxnf !^%^_ /x]sf 5g\ . pgLx? dfl;s 

art tyf j}7sdf ;xefuL eO{ ;d'bfosf ;d:of tyf ljleGg ;jfnx?df 5nkmn ul/ lg0f{ox? 

agfpg] ub{5g\ . xfn;Dd ;d'x?sf] art ?= (,@(,!$&.– /x]sf] 5 eg] pQm /sdaf6 ?= *,%@,(%).– 

;d'bfodf kl/rfng ul/Psf] 5 . ^@^ 3/kl/jf/ ;b:ox?n] # j6f ;xsf/Lx?df cfa4 eO{ cfly{s 

lqmofsnfkdf ;xefuL ePsf 5g\ . xfn;Dd tL ;xsf/Lx?sf] kF"hL hDdf ?= ##,%$,(&&.– /x]sf] 5 

/ pQm /sdaf6 ?= @(,)^,((%.– ;d'bfodf ljleGg pBdzLntfsf If]qx?df nufgL ePsf 5g\ . 

kl/of]hgfaf6 k|fKt x'g] ;xof]ux?sf] ljZn]if0f tyf nfeflGjt ;b:osf] 5gf}6df ;d'x ;b:ox?sf] 

dxTjk"0f{ lg0f{o tyf e"ldsfx? /xFb} cfPsf] 5 .   

 

o; cfly{s jif{ @)!( df kl/of]hgfsf ljleGg sfo{qmd tyf lqmofsnfkx?af6 k|ToIf ?kdf &@^# 

hgf ;d'bfosf ;b:ox? nfeflGjt ePsf 5g\, h;df k"?if–#@!$, dlxnf $!$(, ckfËutf ePsf 

JolQm–$**, o'jfx?–@%&# tyf afnaflnsfx?–@#$@ hgf ljleGg sfo{qmdx?df ;xefuL ePsf  

lyP . dfly pNn]lvt ;FVofTds 8f6fx? jif{ @)!( e/L sfo{Gjfog ePsf ;Dk"0f{ sfo{qmdx?df k|ToIf 

?kdf ;xefuL eO{ nfek|fKt nlIftju{x?sf] ;FVof xf] .    

 

#=!=@ kl/of]hgfsf k|d'v pknAwLx?M 

 

 

ljkb hf]lvd Go"gLs/0f / cfsl:ds tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ;d'bfo :t/df ljleGg tl/sfx? 

ckgfOPsf] 5 . ;d'bfodf ;d'x u7g kZrft …kL;LeLPÚsf] dfWodaf6 @) j6f ljkb Joj:yfkg 

;ldltx?sf] lgdf{0f ul/Psf] lyof] / pgLx?sf] ljkb Joj:yfkg of]hgfsf] lgdf{0f ul/Psf] lyof] . 

k|To]s lj=Jo=;=x?df k"j{;'rgf tyf r]tfjgL sfo{bn, p4f/ sfo{bn, /fxt sfo{bn, k|fylds pkrf/ 

sfo{bn / Iflt ljZn]if0f sfo{bn ul/ hDdf %–% j6f sfo{bnx?sf] u7g ul/Psf] 5 . xfnsf] cj:yfdf 

@) j6f lj=Jo=;= x?df !%* k"?if / #&( dlxnf ul/ hDdf %#& hgf ;d'bfosf ;b:ox? cfa4 

/x]sf 5g\ . 

#= ;F:yfåf/f ;~rflnt kl/of]hgfx?M 

 #=! g]kfn ljsf; kl/of]hgf -NDP_ 

#=!=@=! ljkb hf]lhd Go"gLs/0f, cfsl:ds tof/L tyf k|ltsfo{M 
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df]/ª\ lhNnfsf] sfg]kf]v/L ufpFkflnsf tyf hxbf ufpFkflnsfdf ufpFkflnsf :t/Lo ckfËtf 

;dfj]zLd'ns ljkb Joj:yfkg k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ;DkGg ul/Psf 5 . pQm 

sfo{of]hgf lgdf{0f ug{ ufpFkflnsfsf hgk|ltlglwx?, sd{rf/Lx? nufot ljleGg ljifout If]qsf 

k|ltlglwx?sf] ;fd'lxs k|of;df ;DkGg ul/Psf] xf] . ljifout If]q cGtu{t lgDg ( s'/fx? kb{5g\M 

;dGjo / ;~rf/ -vf]h tyf p4f/_, vfBfGg Joj:yfkg, vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{, :jf:Yo tyf kf]if0f, 

u}x|–vfB ;fdu|L, cfjf/ tyf lzlj/ Joj:yfkg, ;+/If0f tyf k/fdz{, aGbf]a:tL / cfktsflng  

lzIff . # j6f ljkb hf]lvd Go'gLs/0f / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ljifodf hgr]tgfd'ns xf]l8{Ë 

af]8{sf] :yfkgf ul/Psf] 5 . cfktsflng k|ltsfo{nfO{ a9fjf lbg o; jif{ /Fu]nL gu/kflnsf If]qsf 

zLtnx/af6 k|efljt !)) 3/w'/Lx?nfO{ Gofgf] sk8f -ANofª\s]6_ ljt/0f ul/Psf] 5 ;fy} hxbf 

ufpFkflnsf sfo{If]qsf &* af9LkLl8t 3/w'/Lx?nfO{ /fxt ;fdu|L ljt/0f ul/Psf] 5 .  

 

…ljkb hf]lhd Go"gLs/0f, cfsl:ds tof/L tyf k|ltsfo{Ú If]qdf sfo{Gjfog ul/Psf lqmofsnfk tyf 

k|fKt pknAwLx?af/] yk hfgsf/L tnsf] tflnsfdf ;+If]kdf k|:t't ul/Psf] 5 .   

 

tflnsf ! 

l;=g+= lqmofsnfk OsfO{ k|fKt nIo 

1 ljkb Joj:yfkg ;ldlt tyf sfo{bnsfsf] kLl;leP 6'N;åf/f 

;dLIff 

lj=Jo=; 10 

2 ljkb Joj:yfkg ;ldlt lgdf{0f tyf of]hgf lgdf{0f lj=Jo=; 2 

3 ljkb Joj:yfkg ;ldlt ;b:o tyf sfo{bnx?nfO{ ljkb hf]]lvd 

Go'gLs/0f ljifos k'gtf{huL tflnd 

tflnd 8 

4 ;fd'bflos cGg e08f/sf] :yfkgf   5 

5 ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf :t/Lo ;/f]sf/ lgsfo;Fusf] ;xsfo{df 

lj=Jo=;=sf ljkb hf]lvd Go'gLs/0f of]hgfx?nfO{ ;xof]u 

l:sd 4 

6 ljBfno Joj:yfkg ;ldlt -Sna_ :yfkgf jf k'gtf{huL tflnd ljBfno 7 

7 ljBfno ljkb Joj:yfkg ;ldltsf sfo{of]hgfx?nfO{ ;xof]u   4 

8 cfktsflng sf]ifx?sf] :yfkgf lj=Jo=; 6 

9 ljkb Joj:yfkg ;ldltx?nfO{ ljkb hf]lvd Go"gLs/0f ;fdu|L 

;xof]u 

lj=Jo=; 5 

10 :yfgLo ;/f]sf/ lgsfo tyf ;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx?nfO{ ljkb 

hf]lvd Go'gLs/0f ;fdu|L ;xof]u 

;+:yf 1 

11 ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx?nfO{ ckfËtf ;dfj]zLd'ns ljkb 

Joj:yfkg sfo{of]hgf lgdf{0fsf nflu ;xof]u 

ufpFkflnsf 

tyf 

gu/kflnsf 

2 

12 ljkb hf]lvd Go'gLs/0f / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ljifodf 

hgr]tgfd'ns xf]l8{Ë af]8{sf] :yfkgf 

:sLd 3 

13 zLtnx/af6 k|efljt 3/w'/Lx?nfO{ Gofgf] sk8f -ANofª\s]6_ 

ljt/0f 

nfeflGjt 

3/w'/L 

100 

!$ af9Laf6 k|efljt ljkGg 3/w'/Lx?nfO{ /fxt ;fdu|L ljt/0f nfeflGjt 

3/w'/L 

78 

 

 

 

;d'bfosf nlIft ju{sf] dof{lbt hLjgsf] nflu ;fy} cfly{s j[l4af6 pgLx?sf] u'0f:t/Lo 

hLjgofkgsf nflu kl/of]hgf dfkm{t lbuf] lhljsf]kfh{gsf ljleGg dfWodx?nfO{ kl/of]hgfn] k|of]u 

#=!=@=@ lbuf] lhljsf]kfh{g / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{M 
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ub]{ cfO/x]sf] 5 . ;d'bfosf kl/jf/sf ;b:ox?sf] Ifdtf ljsf;, l;k ljsf; ul/ cyf]{kfh{gsf 

lqmofsnfkx?df ;xefuL u/fO{ pgLx?nfO{ cfTdlge{/ agfpg] pb]Zo o; kl/of]hgfn] /fv]]sf] 5 . 

cfly{s pGgltaf6 dfq ;d'bfosf] ;fdflhs, z}lIfs, :jf:Yo tyf kf]if0fsf] ;'lglZrttf x'g ;Sb5 

eGg] s'/f kl/of]hgfsf] ljz]if dfGotf /x]sf] 5 . ;fy} :jf:Yo tyf ;/;kmfO{df :yfgLo ;d'bfosf] 

kx'Frsf nflu JolQmut ;/;kmfO{ / vfg]kfgLdf kl/of]hgf dfk{mt ljleGg lqmofsnfkx? ;Frfng 

ul/Psf 5g\ .   

 

Jojl:yt vf]/ lgdf{0f ;lxt #) 3/w'/Lx?n] a+u'/kfng Jof;fo ;'? u/]sf 5g\ . cyf]{kfh{gsf nflu 

!# ;d'x ;b:ox?nfO{ ljleGg Jofkf/ Joj;fo :yfkgf u/L cf};tdf dfl;s ?= !%,))).– eGbf a9L 

cfDbfgL ul//x]sf 5g\, h;df ( hgfnfO{ zf/Ll/s ckfËtf ePsf JolQmx? /x]sf 5g\ . !! hgf 

;d'bfosf ;b:ox?nfO{ nfdf] tyf 5f]6f] cjlwsf ;Lkd'ns tflndx? k|bfg ul/Psf] 5, h;af6 

ljleGg ;/sf/L u}x|;/sf/L ;+:yfx?df /f]huf/ k|fKt ug]{5g\ / cfkm}F Joj;fo k|f/De u/L jflif{s ?kdf 

?= ̂ ),))).– eGbf a9L cfDbfgL ug{ ;Ifd x'g]5g\ . o; sfo{qmdn] w]/}hgf j}b]lzs /f]huf/Ldf hfgsf 

nflu klg Psbd} ;xh agfPsf] 5 . sfg]kf]v/L–@, bn]nLsf #) 3/kl/jf/x?nfO{ Joj;flos t/sf/L 

v]tL k|a4{gsf] nflu aLpljhg, l;FrfO{ ;xof]u ;fy} s[lif k|fljlws ;xof]u k|bfg ul/Fb} cfOPsf] 5 . 

h;af6 xfn pgLx?n] sl/a !!) s7\7f hldgdf df};dL Joj;flos t/sf/L v]tL ul//x]sf 5g\ / 

cGo l;hgdf cGgafnL v]tL ub}{ cfPsf 5g\ . 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] ;jfndf kl/of]hgf dfkm{t ;d'bfodf @ j6f vfg]kfgL sn h8fg ul/Psf] 

5 / yk !) sn h8fg ug{nfO{ ;d'bfo ;b:ox?nfO{ pTk]|/0ff k|bfg ul/Psf] 5, h;af6 %@ 3/w'/Lx?n] 

vfg]kfgLsf] >f]tdf kx'Fr clej[l4 ePsf] 5 . ljleGg 7fpFx?df cfof]hgf ul/Psf] …ljZj xft w'nfO{ 

lbj;Ú / vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DaGwL hgr]tgfd'ns leQ]n]vg sfo{qmd tyf :yfkgf ul/Psf] 

xf]l8{Ë af]8{af6 ;d'bfonfO{ :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ljifodf hgr]tgf clej[l4 ul/Psf] lyof]. 

h;sf] kmn:j?k wgkfnyfg, hxbf tyf /Fu]nL gu/kflnsf If]qdf ul/Psf …v'Nnf lb;f d'Qm If]qÚ 

cleofgdf n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhsf] ct'ngLo of]ubfgx?nfO{ d'Nofª\sg ub}{ sb/–kq k|bfg 

klg ul/Psf] 5 .   

 

…;Gyfn tyf d';x/ ;zlQms/0f tyf Ifdtf clej[l4 kl/of]hgf dfkm{t lbuf] lhljsf]kfh{g / vfg]kfgL 

tyf ;/;kmfO{ If]qdf ul/Psf yd lqmofsnfk tyf pknAwLx?sf] ;+lIfKt ljj/0f tnsf] tflnsfdf 

k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

tflnsf @ 

l;=g+= lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 vf]/ lgdf{0f ;lxt kz'kfng ;xof]u 3/w'/L 30 

2 s[ifsx?nfO{ Joj;flos t/sf/L / P;=cf/=cfO{ k|ljlwaf6 wfg 

v]tL ;xof]u 

3/w'/L 107 

3 Joj;flos t/sf/L v]tLsf nflu l;FrfO{ ;xof]u :sLd 14 

4 s[lifhGo Joj;fo tyf v]tLsf nflu k|fljlws ;xof]u dlxgf 6 

5 cu'jf s[ifsx?nfO{ df5fkfng ;fdu|L ;xof]u :sLd 1 

6 a]df};dL t/sf/L v]tLsf nflu s[ifsx?nfO{ 6g]n kmfld{Ë ;xof]u 3/w'/L 6 

7 ;Fsng s]Gb|sf] :yfkgf -ut jif{sf] afFsL lgdf{0f sfo{ ;DkGg_ s]Gb| 1 

8 ;d'bfonfO{ vfg]kfgL sn lgdf{0f ;xof]u sn 2 

9 ;d'bfonfO{ rkL{ lgdf{0f ;xof]u 3/w'/L 25 

10 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ k|a4{gd'ns Joj;fosf] :yfkgf 3/w'/L 1 

11 Jojxf/df kl/jt{gsf nflu ;/;kmfO{ cleofg -xft w'nfO{ lbj;_ cleofg 3 
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12 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DalGw hgr]tgfsf nflu leQfn]vg 

sfo{qmd 

leQfn]vg 4 

13 ;/sf/L ljBfnox?nfO{ afnaflnsf tyf ckfËd}qL zf}rfno dd{t 

tyf lgdf{0f ;xof]u 

ljBfno 1 

14 ;d'bfo tyf ljBfnox?nfO{ afof]:of08 jf6/ lkmN6/ ;xof]u  :sLd 4 

15 5f]6f] cjlwsf ;Lkd'ns k|fljlws tflnd ;xof]u JolQm 8 

16 nfdf] cjlwsf ;Lkd'ns k|fljlws tflnd ;xof]u JolQm 3 

17 Jofkf/ Joj;fo :yfkgf ;xof]u 3/w'/L 13 

18 9fsL a'gfO{ Joj;foLx?nfO{ ljlzi6 tflnd tflnd 1 

 

 

 

ljkb hf]lvd GogLs/0f, lbuf] lhljsf]kfh{gdf ;s/fTds k|efj kfg{ tyf clwsf/ k|flKtsf cfjfhx? 

a'nGb kfg{ ;fy} :yfgLo >f]tx?df kx'Fr clej[l4, ;F:yfut ?kdf kf/blz{tf tyf hjfkmb]lxtfsf nflu 

;d'x, ;xsf/L tyf ;d'bfodf cfwfl/t ;F:yfx?sf] ;[b[9Ls/0f ePsf] x'g'kb{5 . :yfgLo ;]jf–;'ljwf 

k|fKt ub}{ tyf kf/blz{tf / hjfkmb]lxtfnfO{ cjnDag ub}{ ;d'x, ;xsf/L, ljkb Joj:yfkg ;ldlt 

nufot :yfgLo ;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx?sf] ljkb hf]lvd Go'gLs/0f tyf cfslids k|ltsfo{ 

tof/Ldf kx'Fr -k|efj_ j[l4 x'g' clt g} cfjZos /x]sf] 5 . nlIft ju{x?sf] ;d'bfodf hft, lnË, 

pd]/ tyf ckfËtfdf cfwfl/t e]befjx? tyf lx+;fdf sdL Nofpg n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfh 

;Fw} k|lta4 /x]sf] 5 . 

 

o;} ;Gbe{df sfo{If]qsf nlIft ju{sf ul/a tyf lgDg :t/sf ;d'bfonfO{ ;|f]t tyf ;]jfdf ;dfg 

kx'Fr agfpg tyf clwsf/jfnfn] lhDd]jf/Lsf ;fy clwsf/ bfaL ug{;Sg] Ifdtf ljsf;df dbt ug{ 

n'y/g ljZj km]8]/];gsf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhn] :yfgLo 

tyf lhNnf :t/df lhDd]jf/ lgsfo;Fu ;dGjo ul/ pgLx?sf] ;]jf / e"ldsfdf ;'wf/ Nofpg ljleGg 

uf]i7L cfof]hgf tyf k}/jL sfo{qmdx? ;~rfng ub}{ cfO/x]sf] 5 . emfkf tyf df]/ª\ lhNnfdf :yflkt 

;+yfn–d';x/ ;F:yfx?n] /fli6«o tyf cGt/f{li6«o clwsf/d'vL cleofgx?df ;xfefuL eO{ cfkm\gf] xs 

clwsf/sf] nflu cfjfh p7fPsf 5g\ . /fli6«o blnt g]6js{;Fusf] ;xsfo{df O6x/Ldf cfof]lht …k|yd 

blnt ;+;bÚdf k|b]z g+= ! d"VodGqL tyf ;f+;bx?nfO{ cfkm\gf] ;d'bfosf] xs clwsf/sf] nflu g]kfn 

Clifj+zL hgsNof0f ;+3–df]/ª\ / g]kfn Clifj+zL ljsf; ;+3 emfkfn] 1fkg kq a'emfPsf 5g\ .  

 

o;}u/L, :yfgLo ;d'bfodf cfwfl/t ;+:yfx?, ;d'xx?, ljkb Joj:yfkg ;ldltx?, ;xsf/Lx? nufot 

ckfª\u ;ldltx?nfO{ :yfgLo lgsfodf dfukq k]z ug{sf nflu ;+:yfut k|ltlglwx?sf] Ifdtf 

clej[l4 ul/Psf] 5, h;sf] sf/0fn] :yfgLo ;/sf/ nufot cGo ;/f]sf/jfnf lgsfoaf6 lzIffdf 

5fqj[lQ, :jf:Yo pkrf/ nufot lhljsf]kfh{gsf nflu y'k|} cj;/x?dfly :yfgLo hg;d'bfosf] kx'Fr 

clej[l4 ePsf] 5 . …;'zf;g / Gofosf lglDt ;d'bfosf] cu'jfO{df ;~rflns sfo{Ú cGtu{t ;Frfng 

ul/Psf lqmofsnfkx?sf] ;+lIfKt ljj/0f tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

tflnsf # 

l;+=g+ lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 ufpFmkflnsf tyf gu/kflnsf tx -:yfgLo hgk|ltlglwx? dfem_ 

df kl/of]hgf tyf sfo{qmdx?sf] kl/rofTds sfo{qmd 

a}7s 2 

#=!=@=# ;'zf;g / Gofosf lglDt ;d'bfosf] cu'jfO{df ;~rflnt sfo{M 
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2 :yfgLo ;/f]sf/ lgsfo;Fu kl/of]hgfsf] ;fd'lxs cg'udg tyf 

d"Nofª\sg e|d0f 

e|d0f tyf 

j}7s 

1 

3 vfg]kfgLsf] >f]t lh0ff]{4f/ tyf ;/;kmfO{sf nflu ljBfnonfO{ 

;xof]u 

;ldlt 1 

4 ljBfnox?nfO{ z}lIfs ;fdu|L ;xof]u ljBfno 2 

5 ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf If]qsf ckfËtf ePsf JolQmx?sf] 

ckfËtf kl/ro kq k|fKt ug{ tyf gjLs/0fsf nflu k|fljlws 

;xof]u 

ufpFkflnsf 66 

6 ;xsf/Lx?nfO{ k|fljlws ;xof]u tflnd 8 

7 :yfgLo, lhNnf :t/Lo tyf /fli6«o :t/df ;Gyfn–d';x/ 

;d'bfosf] clwsf/ k|flKtsf nflu k}/jL sfo{qmd 

  3 

8 >f]t k|flKt kxnsf nflu :yfgLo lgsfodf ;d'bfodf cfwfl/t 

;F:yfx?af6 a'emfOPsf] of]hgf tyf 1fkgkq 

of]hgf 31 

9 dfgj clwsf/ lj?4sf d'4fx?nfO{ ;DalGwt lgsfoaf6 

;Daf]wgsf nflu ul/Psf] kxnsbdL  
d'4fx? 7 

10 ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf :t/Lo ckfËtf ePsf JolQmx?sf] 

;F:yf;Fu ;xsfo{ 
;d'bfodf 

cfwfl/t ;F:yf 

3 

11 cfwf/e"t txsf ljBfyL{x?sf nflu 6\o';g sIff ;~rfng sIff, ;]G6/ 3 

 

 

 

cfwf/e"t dfgjLo l;4fGt, cGt/f{li6«o gLlt lgod, ;/sf/L tyf bft[lgsfox?sf k|fjwfgx?nfO{ 

cjnDag ub}{ ;dodf g} kl/of]hgfsf sfo{qmd tyf ;]jfx? u'0f:t/Lo tyf hjfkmb]xL ?kdf 

sfo{Gjfog ug{sf nflu ;F:yfdf k|efjsf/L tyf s'zn dfgjLo ;|f]t Joj:yfkg, sd{rf/Lx?sf] 

kl/lis[t sfo{Ifdtf tyf k|:t'tL ljifos l;sfO{nfO{ a9fjf lbg n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfh 

cfkm\gf ;fem]bf/ ;F:yfx?;Fu ;Fw} lgs6df /x]sf ljleGg sfo{qmdx? ;Frfng ug]{ ub{5 . 

 

bL3{sflng ?kdf ;F:yf ;Frfngsf] lg/Gt/tfsf nflu nlIft ju{x?sf] ;F:yfut w/ftn alnof] geO{ 

;Dej gx'g] tYonfO{ dWogh/ ub}{ ;Gyfn tyf d';x/ ;d'bfosf ;F:yfx?nfO{ :yfgLo txb]lv lhNnf 

:t/Lo tx;Ddsf] ;F:yfut ;anLs/0fsf nflu kl/of]hgfsf] dfWodaf6 n'y/g ;fd'bflos sNof0f 

;dfhn] ljleGg k|of;x? ub}{ cfO/x]sf]] 5 . o;} ;Gbe{df …;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4Ú 

cGtu{t ;DkGg ul/Psf] lqmofsnfkx?sf] ;f/;+If]k tnsf] tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

 

tflnsf $ 

l;+=g+ lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 cw{ jflif{s tyf jflif{s kl/of]hgf ;dLIffTds j}7s j}7s 2 

2 cg'udg d"Nofª\sg tyf jflif{s k|ult ljj/0f k|sfzg k|sfzg 1 

3 ljleGg ;jfnx? -e"ld clwsf/, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;jfnut 

lbj;x?_df cleofg ;~rfng 

cleofg 

;~rfng 

10 

4 ckfËtf ePsf JolQmx?sf nflu :yfgLo lgsfodf pknAw >f]t 

tyf ;'ljwf ljifos Pslbg] uf]i7L 

u7g 3 

5 ;F:yfsf sd{rf/Lx?sf] 1fg tyf sfo{Ifdtfdf clej[l4sf nflu 

ljleGg tflndx?sf ;xeflutf 

tflnd 8 

 

 

#=!=@=$ ;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4M 
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#=@=! kl/of]hgfsf] kl/roM 
n'y/g ljZj km]8]/];g, g]kfnsf] cfly{s tyf k|fljlws ;xof]udf n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhn] 

df]/Ë lhNnfsf /Fu]nL gu/kflnsfsf] jf8{ g+= #, $, %, ^, &, * / (, ;'gjifL{ gu/kflnsfsf] jf8{ g+= 

%, wgkfnyfg ufpFkflnsfsf] jf8{ g+= #, $, ^ / &, To;ul/ emfkfdf sdn ufpFkflnsfsf] jf8{ g+= !, 

@, $, %, ^ / & tyf lzj;tfIfL gu/kflnsfsf] jf8{ g+= @ / ^ df …;Gyfn tyf d';x/x?sf] pTyfgzLn 
hLjgsf nflu lhljsf]kfh{g kl/of]hgf -;an_Ú ;~rfng ul//x]sf] 5 . o; kl/of]hgfsf k|d'v pb]Zo 

tyf If]qx? o;k|sf/ /x]sf 5g\M 

 nlIft ju{sf] ;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4, 

 lbuf] lhljsf]kfh{g tyf vfB ;'/Iff, 

 :yfgLo >f]t ;fwgx?df clwsf/jfnfx?sf] kx'Fr clej[l4 . 

 

kl/of]hgf sfo{;~rfng tyf nlIft ju{sf] dof{lbt hLjgsf nflu tyf pgLx?sf] ;jf{ËL0f ljsf;df 

6]jf k'¥ofpg sfo{If]qsf ;d'bfo :t/df &$ j6f ;d'xx?sf] u7g ul/Psf] 5, h;df !@** ;d'x 

;b:ox? -3/w'/Lx?_, k"?if–$(, dlxnf–!@#(_ cfa4 ePsf 5g\ . pgLx?sf] kfl/jfl/s ;FVof ljj/0f 

hDdf $(%^ -k'?if–@$&@, dlxnf–@^!&_ /x]sf 5g\ . pgLx? dfl;s art tyf j}7sdf ;xefuL eO{ 

;d'bfosf ;d:of tyf ljleGg ;jfnx?df 5nkmn ul/ lg0f{ox? agfpg] ub{5g\ . kl/of]hgfaf6 k|fKt 

x'g] ;xof]ux?sf] ljZn]if0f tyf nfeflGjt ;b:osf] 5gf}6df ;d'x ;b:ox?sf] dxTjk"0f{ lg0f{o tyf 

e"ldsfx? /xFb} cfPsf] 5 . ;d'xsf] art /sd ?= !#,!),!)$.– /x]sf] 5 eg] xfn ;d'bfodf kl/rflnt 

/sd ?= !),)#,@@).– /x]sf] 5 . emfkf tyf df]/ªdf $ j6f ;xsf/Lx?sf] :yfkgf eO{ ̂ !% ;b:ox?n] 

cfly{s sf/f]af/ ul//x]sf 5g\, ;xsf/Lsf] hDdf k'FhL /sd ?= @%,^^,()).– /x]sf] 5 eg] pQm 

/sdaf6 ?= @!,$^,#)).– ljleGg cfod'ns s'lif tyf u}x|s[lifhGo Jofkf/–Joj;fodf nufgL ePsf 

5g\ . 

 

o; cfly{s jif{ @)!( df kl/of]hgf tyf o;sf ljleGg sfo{qmdx?af6 ;d'bfodf k|ToIf ?kdf #%%% 

hgf -k'?if–!$#*, dlxnf–@!!&_ ;xefuL eO{ ljleGg ;]jfx?dfkm{t nfeflGjt ePsf 5g\, h;df 

ckfËtf ePsf JoflQmx? @&) hgf, o'jfx? !@%^ hgf, afnaflnsfx? @$# hgf kl/of]hgfsf] s'g} 

g s'g} sfo{qmddf ;xefuL eO{ kl/of]hgfsf] pb]Zo k|flKtsf nflu ;xof]u u/]sf 5g\ . kl/of]hgf 

;Frfngsf bf}/fg ug{ ;lsg] ;Defljt ;fd'lxs k|of;x?nfO{ klxNofO{ tyf ;F:yfsf] jflif{s 

sfo{of]hgfx? :yfgLo ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfx?df ;';'lrt u/L kf/blz{tfsf] gLlt cjnDag 

ug{ emfkf tyf df]/Ë lhNnfdf lhNnfdf kl/of]hgfsf] kl/rofTds a}7sx? cfof]hgf ul/Psf] lyof] . 

;fy} kl/of]hgf jif{sf] cGTodf lhNnf:t/Lo tyf :yfgLo hgk|ltlglwx? nufot cGo ljleGg 

;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fusf] ;fd'lxs cg'udg tyf d"Nofª\sg\ e|d0f ;DkGg ul/Psf] 5 .  

 

#=@=@ kl/of]hgfsf k|d'v pknAwLx?M 

 

 

emfkf tyf df]/ª\sf $ j6f lhNnf :t/Lo ;Gyfn–d';x/ ;F:yfx?n] cfkm\gf] ;d'bfosf] cfwf/e"t 

clwsf/sf nflu ;d'bfo txb]lv /fli6«o tyf cGt/f{li6«o tx;Dd ljleGg cleofg tyf k}/jL 

sfo{qmdx? ;Frfng ub}{ cfPsf 5g\ . :yfgLo lgsfodf pknAw >f]t tyf ;'ljwfdf kx'Frsf nflu 

;F:yfut tkm{af6 ;fy} ;fd'bfodf cfwfl/t ;F:yfx?dfkm{t dfukq tyf 1fkg kq a'emfpg ;Gyfn–

d';x/ ;F:yfx?sf] Ifdtfdf clej[l4 ul/Psf] 5 . ;Gyfn–d';x/ ;d'bfoaf6 @) hgf hgk|ltlglwx?n] 

#=@ …;Gyfn tyf d';x/x?sf] pTyfgzLn hLjgsf nflu lhljsf]kfh{g kl/of]hgf -SABAL_Ú 

#=@=@=! nlIft ju{sf] ;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4M 
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cfkm\gf] ;d'bfosf] lglDt :yfgLo lgsfodf lg0f{o k|lqmofdf ;d]t dxTjk"0f{ of]ubfgx? k|bfg ub}{ 

cfPsf 5g\ . hflto tyf ;fF:s[lts ;+/rgf lgdf{0fsf nflu kxnsbdL u/L :yfgLo lgsfoaf6 ah]6 

lgsf;f ug{nfO{ dxTjk"0f{ e"ldsf v]ln/x]sf 5g\ . h;sf] sf/0fn] ;Gyfn–d';x/ ljBfyL{x?n] 5fqj[lQ 

kfO/x]sf 5g\ / ;d'bfo ;b:ox?n] rf8kj{sf] nflu >f]t ;fy} ;fj{hlgs ljbf kfPsf 5g\ .  

 

;Gyfn tyf d';x/ ;F:yfsf] k~rjifL{o /0fgLlts sfo{of]hgfx?nfO{ sfo{Gjfog ub}{ hfg] qmddf lhNnf 

:t/Lo, ufpFkflnsf, gu/kflnsf :t/Lo tyf jf8{ :t/Lo ;ldltx?sf] u7g ul/Psf] 5 . o;} jif{df 

;Gyfn ;d'bfosf] !) j6f ;fy} d';x/ ;d'bfosf] ( j6f jf8{ :t/Lo ;ldltx?sf] u7g ePsf] 5 . 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o & j6f lbj;x?sf] cleofgdf (** hgf -dlxnf ^@%, k"?if #^#_ ;Gyfn, 

d';x/ ;d'bfosf ;b:ox? nufot nlIft ju{sf k|lglglwx? ;xefuL ePsf lyP .  

 

emfkfdf tyf df]/ªdf hDdf $ j6f 6\o';g sIffx? ;Frflnt lyP, hxfF !)$ hgf -s]6f–^% tyf s]6L–

#(_ k|fylds txsf ljBfyL{x? ;FnUg /x]sf lyP . ;fy} dlxnfx?sf] ;zlQms/0fsf nflu $ j6f 

?kfGt/0fLo sIffsf] ;Frfng ul/Psf] lyof] h;df &% hgf dlxnfx? k|ToIf ?kdf ;xefuL eO{ 

cfwf/e"t lzIffsf] ;fy} ;d'bfosf ljleGg ;jfnx?df 5nkmn u/L ;d:of ;dfwfgsf] nflu dxTk"0f{ 

e"ldsf v]Ng ;kmn ePsf 5g\ . …nlIft ju{sf] ;F:yfut ljsf; tyf Ifdtf clej[l4Ú pb]Zo cGtu{t 

;DkGg ul/Psf yk lqmofsnfk tyf pknAwLx? tnsf] tflnsfdf lbOPsf] 5 .  

 

tflnsf % 

l;+=g+= lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 dlxnf ;zlQms/0fsf nflu ?kfGt/0fLo sIff ;Frfng  ;]G6/ 4 

2 ;Gyfn hflto ;F:yf k|ltlglwx?sf] ;fd'lxs j}7s -/0fgLlts 

sfo{of]hgf, jf8{ ;ldlt u7g cflb ljifos_ 

j}7s, ;ldlt 10 

3 d';x/ hflto ;F:yf k|ltlglwx?sf] ;fd'lxs j}7s -/0fgLlts 

sfo{of]hgf, jf8{ ;ldlt u7g cflb ljifos_ 

 j}7s, ;ldlt 9 

4 ;d'bfosf ;b:ox? tyf ;/f]sf/jfnf lgsfosf kbflwsf/Lx?sf] 

:yfgLo ;/sf/L ;]jf–;'ljwf k|flKtsf nflu cGt/lqmofTds uf]i7L 

tflnd 3 

5 ljleGg ;jfnx? -e"ld clwsf/, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;jfnut 

lbj;x?_df cleofg ;~rfng 

Oe]G6 7 

6 gofF tyf k'/fgf ;d'xx?nfO{ :6]zg/L ;fdu|L ;xof]u ;d'x 15 

7 ;xsf/L Joj:yfkgsf nflu k|fljlws ;xof]u k|fKt ;xsf/Lx? dlxgf 9 

8 Joj;flos k|of]hgsf nflu ;xsf/Lx?nfO{ lapm kF'hL ;xof]u  ;xsf/L 1 

9 k|fylds txsf ljBfyL{x?sf nflu 6\o';g sIff ;~rfng ;fy} 

;~rfng ;fdu|L ;xof]u 

;]G6/ 4 

 

 

 

 

cfly{s tj/n] cToGt} bogLo cj:yfdf /x]sf nlIft ju{x?sf] ul/aL lgjf/0f ;fy} /f]huf/Ldf ;dfg 

cj;/sf nflu of]Uo x'g rflxg] ;Lk tyf bIftf ljsf;sf nflu lhljsf]kfh{gsf ljleGg pkfox?nfO{ 

kl/of]hgfsf sfo{qmdx? dfkm{t cjnDag ul/Psf] 5 . ufF;, afF; / skf;sf nflu b}lgs Hofnf 

dhb'/Ldf e/ kg]{ ;d'bfosf] k/Dk/fut s[lifsf sfdx?nfO{ / ;f]rnfO{ pBdzLntf tyf cfw'lgs 

Joj;flostfdf kl/jt{g ug{sf] nflu s[lif, kz'kfng nufot /f]huf/d'ns ;Lk ljsf;sf nflu 

;d'bfonfO{ cu|;/ u/fOPsf] 5 .  

#=@=@=@ lbuf] lhljsf]kfh{g tyf vfB ;'/IffM 
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nlIft ju{sf] kf]if0fo'Qm tyf tfhf t/sf/Ldf kx'Frsf nflu tyf :j:y t/sf/L ;]jg Jojxf/df 

kl/jt{g ug{sf nflu ;d'x ;b:osf 3/kl/jfx?n] s/];faf/L t/sf/L v]tLsf] ub}{ cfPsf 5g\ . o;} 

jif{ dfq #& 3/w'/Lx?n] nueu k|lt 3/w'/L cf};tdf % s77f If]qkmndf cw{–Joj;flos t/sf/L 

v]tL ul//x]sf 5g\ . pgLx?n] df};d cg';f/sf] t/sf/Lx? lg/Gt/ kmnfO{ /x]sf 5g\ ;fy} k|To]s 

l;hgdf ! 3/w'/L a/fa/ ?= @%,))) b]lv ?= %),))) ;Ddsf] cfDbfgL ul//x]sf 5g\ . Joj;flos 

t/sf/L v]tLsf nflu pgLx?nfO{ cfwf/e't t/sf/L v]tL tflnd k|bfg ul/g'sf ;fy} lgoldt ?kdf 

:yfgLo s[lif ;]jf s]Gb|x?af6 k|fljlws ;xof]u klg pknAw u/fOFb} cfOPsf] 5 . @) 3/w'/Lx?nfO{ 

vf]/ lgdf{0f ;lxt kz'kfngsf nflu ;xof]u ul/Psf] 5, ;fy} * 3/w'/Lx?nfO{ ljleGg u}x|s[lifhGo 

Joj;fo :yfkgfsf nflu ;xof]u ul/Psf] 5, h;dfkm{t cf};tdf k|To]s 3/w'/Ln] dfl;s ?= !%,))).– 

;Dd cfDbfgL ul//x]sf 5g\ .  

 

lbuf] lhljsf]kfh{g tyf vfB ;'/Iffsf] ;fy;fy} o; kl/of]hgf dfkm{t vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ / ljkb 

hf]lvd Go'gLs/0f tyf k|ltsfo{ ;DaGwdf ;d'bfosf] cfjZostfnfO{ ;Daf]wg ug]{ k|of; ul/Psf] 5. 

emfkf tyf df]/ª\ lhNnfdf o; kl/of]hgf dfkm{t u7g ul/Psf] ^ j6f ljkb Joj:yfkg ;ldlt dWo] 

# j6f o; jif{ lgdf{0f u/L sfo{of]hgf ;lxtsf] ljkb Joj:yfkg sfo{bnx?sf] u7g ul/Psf] 5 . ;fy} 

! j6f ;fd'bflos cGg e08f/sf] lgdf{0f u/L clgsfnsf] ;dodf ;d'bfosf ;b:ox?sf] vfB ;'/Iffsf] 

;'lglZrttf ug]{ sfd klg ul/Psf] 5 . o; jif{sf] af9Laf6 k|efljt df]/ª\ lhNnfsf !%$ 

3/kl/jf/x?nfO{ cfslids ?kdf /fxt ljt/0f ul/Psf] 5 . vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf] If]qdf ^ j6f 

…xft w'nfO{ lbj;Úx?sf] cfof]hgf ul/of], h;df #$* hgf ;d'bfosf ;b:ox? -dlxnf–!(*, k"?if–

!%!_ ;xefuL eO{ JoflQmut ;/;kmfO{ tyf :jR5 vfg]kfgLsf] cfjZostfsf] af/]df a'em\g] cj;/ 

k|fKt u/]sf lyP .  

 

lbuf] lhljsf]kfh{g tyf vfB;'/Iffsf] If]qdf ul/Psf yk sfo{qmd tyf pknAwLx?sf] ljj/0f tnsf] 

tflnsfdf k|:t't ul/Psf] 5 .  

tflnsf ^ 

l;+=g+ lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 s[lif Joj;fodf cfa4 ;d'xx?nfO{ s[lif k|fljlws ;xof]u ;d"x 17 

2 Jojf;flos t/sf/L v]tLsf nflu ;xof]u 3/w'/L 37 

3 Joj;flos t/sf/L v]tLsf] nflu n3' l;FrfO{ ;xof]u -xf]G8f 

d]lzg tyf kfgL tfGg] df]6/ kDk_ 

:sLd 4 

4 5f]6f] cjlwsf ;Lkd"ns tflnd -l;sdL{, 8sdL{, 9fsL–d'8f a'Gg], 

afOs/l6eL/df]afOn dd{t cflb_  

JoflQm 8 

5 h]6LP, ;LPdP, Pgd h:tf k|fljlws tflndsf nflu z}lIfs ;xof]u JoflQm 1 

6 df5fkfng Joj;fosf nflu ;xof]u 3/w'/L 5 

7 Joj;fo :yfkgf tyf lj:tf/sf nflu ;xof]u 3/w'/L 8 

8 cu'jf s[ifsx?nfO{ s[lif Joj;fosf nflu kfj/ l6n/ ;xof]u -! 

yfg_ 

nfeflGjt 

3/w'/L 

14 

9 vf]/ lgdf{0f ;lxt kz'kfng Joj;fosf nflu ;xof]u 3/w'/L 20 

10 ljBfno tyf ;d'bfosf] g]t[Tjdf xft ;/;kmfO{ tyf …xft w'nfO{Ú 

;DalGw ;r]tLs/0f cleofg 

Oe]G6 6 
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11 vfg]kfgLsf] >f]t Joj:yfkgsf nflu sn -pRr wf/f_ lgdf{0f 

;xof]u 

:sLd 2 

12 :jR5 vfg]kfgLsf] kx'Fr clej[l4sf nflu afof]:of08 jf6/ lkmN6/ 

;xof]u 

:sLd 7 

13 ljkbaf6 hf]lvddf /x]sf a:tLx?sf] kLl;eP ;j]{If0f kZrft ljkb 

Joj:yfkg ;ldltx?sf] u7g tyf ljkb Joj:yfkg of]hgfx?sf] 

lgdf{0f,  

lj=Jo=; 3 

14 af9Laf6 k|efljt ljkGg 3/w'/Lx?nfO{ /fxt ;fdu|L ljt/0f nfeflGjt 

3/w'/L 

154 

15 ;fd'bflos cGge08f/sf] lgdf{0f ;d'bfo 1 

 

 

 

nlIft ju{sf] :yfgLo ;]jf–;'ljwf tyf >f]tx?df kx'Fr clej[l4 tyf k|flKtsf nflu :yfgLo ;/sf/L 

lgsfox? ;+j]bgzLn agfpgsf nflu l;dfGts[t ;d'bfosf ;b:ox? ;fy} lg0f{o k|lqmofdf kx'Fr 

ePsf ;/f]sf/ lgsfosf k|ltlglwx?aLr dWoytf ug{ ljleGg sfo{qmdx? cfof]hgf ul/Psf] 5g\ . 

h;sf] sf/0fn] ;Gyfn tyf d';x/ ;d'bfosf hgtfx?n] ;dfj]zL ?kdf :yfgLo -;/sf/L jf 

u}x|;/sf/L lgsfoaf6_ ;]jf–;'ljwf tyf >f]tx?sf] pkef]u ul//x]sf 5g\ / w]/} ;Gyfn tyf d';x/ 

;d'bfo nufot nlIft ju{sf hgtfx?n] ;fdflhs ;'/Iff eQf tyf ;]jf k|fKt ul//x]sf 5g\ .  

 

 

:yfgLo lgsfodf ;Gyfn–d';x/ hgk|ltlglwx?nfO{ ;]jf–;'ljwf tyf clwsf/ k|flKtsf nflu Ifdtf 

clej[l4 ug{ tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . ;fy} ;Gyfn–d';x/ ;d'bfosf ;d'bfodf cfwfl/t ;F:yfx?åf/f 

:yfgLo, lhNnf :t/Lo jf /fli6«o txdf clwsf/ k|flKtsf nflu slt k}/jLhGo cleofgx? ;Frfng 

jf cfof]hgf ug{sf] nflu k|fljlws ;xof]u k|bfg ul/Psf] 5 . nlIftju{ tyf ;/f]sf/ lgsfoaLrsf] 

dWo:ystf{sf] ?kdf lg/Gt/ ?kdf ;dGjoTds j}7sx? cfof]hgf ul/Fb} cfOPsf] 5, h;sf] sf/0fn] 

;xsfo{ / ;dGjo k4ltsf] cjnDag ub}{ kl/of]hgfsf lqmofsnfkx?sf] k|efjsf/L ?kdf sfo{Gjfog 

ug{ ;xh ePsf] 5 .;Gyfn tyf d';x/ ;d'bfo nufot l;dfGts[t ju{sf hl6n d'4fx?sf] ;Daf]wgsf 

nflu bafa l;h{gf ug{ ldl8of;Fusf] ;xsfo{ klg lg/Gt/ ?kdf n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhn] 

cufl8 a9fO{/fv]sf] 5 .  

 

nlIft ju{x?sf] ;d'bfodf cfwfl/t ;F:yfx?sf] bL3{sflng :yfloTj tyf ljsf;sf nflu k|fljlws 

;xof]u ug]{ sfddf lg/Gt/tf lbFb} cfOPsf] 5 . o;} ;Gbe{df /+u]nL gu/kflnsf–@, nIdLk'/ l:yt 

k|lta4 dlxnf pTyfg ;dfhsf] ejg lgdf{0fsf nflu n'y/g ;fd'bflos sNof0f ;dfhsf] tkm{af6 @ 

nfv a/fa/sf] cfly{s ;xof]u k|bfg ul/Psf] lyof] / afFsL >f]tx? cGo lgsfoaf6 k|fKt ug{nfO{ 

k|fljlws ;xof]u k|bfg ul/Psf] lyof] . yk ;+lIfKt sfo{qmdx?sf] pknAwL tnsf] tflnsfdf k|:t't 

ul/Psf] 5 .    

 

tflnsf & 

l;+=g+ lqmofsnfk OsfO{ ;FVof 

1 ;fdflhs n]vf k/LIf0f a}7s 2 

#=@=@=# :yfgLo >f]t ;fwgx?df clwsf/jfnfx?sf] kx'Fr clej[l4M 
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2 :yfgLo ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfdf kl/of]hgf tyf 

sfo{qmdx?sf] kl/rofTds j}7s 

j}7s 4 

3 :yfgLo ;/f]sf/ lgsfo;Fu kl/of]hgfsf] ;fd'lxs cg'udg tyf 

d"Nofª\sg e|d0f 

tflnd 2 

4 ;d'bfodf cfwfl/t ;F:yfx?nfO{ ejg lgdf{0fsf nflu ;xof]u -

k|lta4 dlxnf pTyfg ;dfh_ 

sfo{no, 

ejg 

1 

5 hgr]tgfd'ns leQfn]vg sfo{qmd j6f 5 

6 :yfgLo, k|fb]lzo, /fli6«o tyf cGt/f{li6«o k}/jLsf nflu ;Gyfn 

d';x/x?nfO{ ;xof]u 

Oe]G6 3 

7 ;Gyfn tyf d';x/ ;d'bfosf[ hgjsfnt k}/jL tyf clwsf/ 

k|flKtsf nflu ;Frf/ dfWodx?;Fusf] ;xsfo{ 

dlxgf 3 

8 cw{ jflif{s tyf jflif{s kl/of]hgf ;dLIffTds j}7s a}7s 2 

 

 

 

 

#=#=! kl/of]hgfsf] kl/roM  
 
g]kfndf w]/} hfthfltsf dflg;x? a;f]jf; ub{5g . sl/j !@% hfthftLsf dflg;x? ePsf] o; 

b]zdf ljljw vfnsf efiffx? Aff]lnG5g . x/]s ;d'bfo / ju{sf cf cfkmg} e]ife'iff, snf / ;++:s[ltx? 

5g\ . d'n'ssf] kl/jlt{t /fhlglts ;Gbe{;+u} g]kfn clxn] ;+3Lotf / ;dfj]zL ljsf;nfO{ cjnDag 

ul//x]sf] 5 . ljleGg hfthflt dWo] k|b]z g+= ! df blnt, d';x/ / ;Gyfnx?nfO{ l;dfGts[t ju{sf] 

?kdf lnO{Psf] 5 . cfly{s, ;fdflhs / /fhgLlts lx;fan] pgLx? jl~rlts/0fdf k/]sf 5g . 

kl/of]hgfn] ;zlQms/0f dfkm{t cfkmgf] clwsf/sf] nflu cfjfh a'nGb ug{ oL l;dfGts[t au{x?sf] 

Ifdtf lasf; ug]{ pb]Zosf ;fy ljz]iful/ df]/ª lhNnfdf ;Gyfnx?nfO{ nlIft ul/ n'y/g ljZj 

km]8]/];g;Fusf] ;xsfo{df clwsf/sf nflu cfjfh [Voice for rights - linking local to 

global advocacy (L2G)]kl/of]hgf ;Frfngdf NofO{Psf] xf]] .  

 

df]/ª lhNnfdf sfof{Gjog ul/g] of] kl/of]hgf cGt/ut nlIftju{x?sf] ;jfndf k|df0fdf cfwfl/t 

hgjsfnt ;~rfng ug{ clwsf/jfnfsf] ;+u7g lgdf{0f, ;'b[9Ls/0f / kl/rfngdf ljz]if hf]8 lbOPsf] 

lyof] . h;sfnflu sfx'/fi6 g]kfn ;F:yf;Fu klg lg/Gt/ ;xsfo{ x'Fb} cfPsf] 5 .  

 

#=#=@ kl/of]hgfsf k|d'v pknAwLx?M 
 

 
 

…clwsf/sf nflu cfjfhÚ kl/of]hgf dfkm{t ljz]ifu/L g]kfnsf] l;dfGts[t cflbjf;L ;d'bfo ;Gyfn 

;d'bfosf] ;du| cfly{s, ;fdflhs tyf /fhgLlts cj:yfx?sf] d'Nofª\sg u/L ;Gyfn ;d'bfodf 

JofKt /fHon] Wofg k'¥ofpg g;s]sf kIf tyf ;jfnx?nfO{ efjL lbgdf ;/f]sf/jfnf lgsfox?sf] 

#=# clwsf/sf nflu cfjfh kl/of]hgf Voice for rights - Linking Local 

to Global Advocacy (L2G) 

 

 

#=#=@=! ;Gyfn ;d'bfosf ljleGg ;jfnx?sf] ;j{]If0fM 
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tkm{af6 PsLs[t ?kdf ;Daf]wg ug{ ;xh xf];\ ;fy} tL ;jfnx?nfO{ cfjZos k/]df :yfgLo txaf6 

/fli6«o tx x'Fb} cGt/f{li6«o tx;Dd k}/jL ug{sf nflu df]/ª\ lhNnfdf a;f]af; ub}{ cfPsf ;Gyfn 

;d'bfosf] aLrdf ;j]{If0f ul/Psf] 5. o; k|ltj]bg tof/ kfbf{ ;Dd hDdf *%% j6f 8f6fx? ;Fsng 

ul/Psf] 5 .  

 

;j]{If0fsf nflu n'y/g ljZj km]8]/];g g]kfn tyf sfx'/fi6 g]kfn;Fusf] ;xsfo{df ljz]if k|ZgfjnL 

;lxtsf] df]afOn PlKns]zgsf] lgdf{0f ul/Psf] lyof] / pQm df]afOn PlKns]zgsf] dfWodaf6 ;'rgfx? 

ufpFkflnsf, gu/kflnsf, jf8{ sfo{nox?, ;xsf/L, ;d'x, cGo ;d'bfodf cfwfl/t ;F:yf nufot 

;Gyfn 3/w'/Lsf JoflQmut k|ltlglwx?;Fusf] cGt/lqmofdfkm{t ;Fsng ul/Psf] lyof] / cem} hf/L 5. 

o; ;j]{If0faf6 k|fKt hfgsf/Lx?sf] ljifodf sfx'/fi6 g]kfnåf/f ;Fo'Qm ?kdf k|ltj]bg k|sfzg ug]{5.  

 

 

o"kLcf/sfnflu g]kfnL u}/;/sf/L ;+:yfx¿sf] ;~hfn @(% u};;sf] ;+o'Qm cleofg xf] . ljZjJofkL 

cfjlws ;dLIffdf g]kfnsf] ;du| dfgjclwsf/ cj:yfsf] k|ltj]bg tof/ kf/L ;+o'Qm /fi6«;+3 

dfgjclwsf/sf] pRr cfo'Qmsf] sfof{no dfkm{t dfgjclwsf/ kl/ifb\df k]z ug]{ / g]kfnnfO{ k|fKt 

;'emfjx¿sf] sfof{Gjogsf] cj:yfsf] lgoldt¿kdf cg'udg ug{sf nlfu ;g\ @))* df of] ;~hfn 

:yfkgf ul/Psf] xf] . ;+o'Qm /fi6«;+3Lo dfgj clwsf/ kl/ifb\df o;cl3 ;g\ @)!! / @)!% df b'O{ 

k6s g]kfnsf[] dfgjclwsf/sf] ljZjJofkL cfjlws ;dLIff -o"kLcf/_df ;xefuL e};s]sf] / g]kfn 

t];|f] k6s cfpFbf] ;g\ @)@) sf] cS6f]a/–gf]e]Da/sf] ;];gdf ;xefuL xF'b}5 . To;}u/L g]kfn ;/sf/sf] 

tkm{af6 pQm ;dLIffsfnflu k|ltj]bg h'nfO{ @)@)df / /fli6«o dfgjclwsf/ ;+:yfx? tyf u}x|;/sf/L 

;+:yfx? nufotsf cGo ;/f]sf/jfnfx?sf] k|ltj]bg @)@) dfr{sf] bf];|f] xKtfleq a'emfO{ ;Sg'kg]{ 

k|fjwfg /x]sf] 5 .  

 

o;} ;Gbe{df cfufdL ;dLIffdf g]kfnsf] tof/Laf/]df 5nkmn ug{ o"kLcf/sfnlu g]kfnL u}x|;/sf/L 

;+:yfx¿sf] ;~hfnsf] ;lrjfno cgf}krfl/s If]q ;]jf s]Gb| -OG;]s_, o"kLcf/sfnflu dlxnf 

;~hfnsf] ;lrjfno dlxnf k'g:yfkgf s]Gb| -cf]/]s_, g]kfn 8j{g l/Eo" sGkm/]G; kmnf]ck sld6L -

l8cf/;LPkm;L_ sf] ;lrjfno /fli6«o cflbjf;L hghflt dlxnf d~r -lgkm_ / n'y/g ;fd'bfoLs 

sNof0f ;dfh, df]/ª\sf] cfof]hgf / n'y/g jN8{ km]8]/];g nufot cGo bftf ;+:yfx?sf] ;xof]udf 

#=#=@=@ k|b]z g+= ! df ljZjJofkL cfjlws ;dLIff (UPR Workshop) 

;+rfngM 
 



 

15 | P a g e  
Annual General Assembly Report, Fiscal Year (2076/77) | LCWS 

k|ult k|ltj]bg 

k|b]z ! :t/Lo  æljZjJofkL cfjlws ;dLIffsfnflu tof/ ul/Psf] k|lta]bgsf] k|f/lDes d:of}bf 

k|:t'tL tyf 5nkmnÆ  ljifos sfo{qmd @)&^ d+l;/ #) ut]] lj/f6gu/df ;DkGg eof] . 

 

pQm sfo{qmd OG;]s k|b]z g ! sf ;+of]hs >L ;f]d/fh yfkfsf] cWoIftf / k|d'v cltly k|b]z ;ef 

! sf pk–;efd'v dfggLo >L ;/:jtL kf]v/]nsf] pkl:yltdf ;DkGg ePsf] lyof] . sfo{qmdsf] pb]Zo 

tyf :jfut 8jf{g l/Eo" sGkm/]g; kmnf]ck sld6L -l8cf/l;Pkml;_sf s[i0fs'df/L jfOafn] ug'{ePsf] 

lyof] . sfo{qmddf cltlyx?sf] ?kdf k|b]z;ef ;b:o dfggLo lnnfaNne clwsf/L / dfggLo >L 

lalGbof sfsL{, dfggLo >L ho/fd ofbj, dfggLo >L ;fljqf /]UdL, dfggLo >L ozf]bf clwsf/L, 

dfggLo >L clDasf yfkf, k|d'v lhNnf clwsf/L, Kf|x/L sfof{no tyf cGo ;/sf/L ;+:yfx? / /fli6«o 

dfgj clwsf/ cfof]usf lgb{]zs >L df]xg/fh hf]zLnfO{ cltlysf]?kdf cfdGq0f ul/Psf] lyof] .  

 

 

 

To;} u/L dlxnfclwsf/sdL{, sfg"g Joj;foL, kqsf/, ckfËtf ePsf gful/ssf clwsf/sf/sdL{, 

of}lgs cNk;+Vos clwsf/sdL{, blnt clwsf/sdL{, cflbjf;L tyf hghflt clwsf/sdL{, e"ld 

clwsf/sdL{, x?jf r?jf clwsf/sdL{, dw]zL clwsf/sdL{, wfld{s cNk;+Vos / cGo nf]kf]Gd'v 

hfltx?sf] ;xeflutf /x]sf] lyof] .   

 

 

#=#=! kl/of]hgfsf] kl/roM  
NELC / LCWS एक मानवीय क्षते्रको रूपमा स्थानीय स्तरमा राष्ट्रिय स्तरमा पष्ट्िचान गनन र चचनको सदस्यिरूको क्षमता ष्ट्नमानणको 

साथ ष्ट्वपत्ती तयारी र प्रष्ट्तष्ट्िया कायनमा। यसैकारण २०२० को लाष्ट्ग पाइलष्ट् िंग पररयोजनाको रूपमा, एनईएलसी / 

एलसीडब्ल्यएूसले धनपानलथान ग्रामीण नगरपाष्ट्लका वाडन 6  र जिदा गाउँपाष्ट्लकाको वाडन निं 4, 5 र 7 मा मा चचन र इमजेन्सी 

(C&E) प्रोजेक्  र प्रोजेक्  कायन क्षते्र चलाइरिकेो छ। पररयोजनाको प्रमखु उद्दशे्यिरू आपतकाष्ट्लन प्रष्ट्तष्ट्िया र तत्परतामा NELC 

/ LCWS को क्षमता ष्ट्वकास; CBDRM र ERP मा समदुायको ष्ट्वकास क्षमता अष्ट्िवषृ्ट्ि गने, NELC / LCWS को प्रान्तीय र 

राष्ट्रिय स्तरको मानवीय क्षेत्र बीच एक मानवीय सिंगठनको रूपमा पष्ट्िचान र मान्यता, र सबै िन्दा राम्रो अभ्यासको सिंग्रि र ष्ट्सक्नेको 

साझा गने। आयोजनाका गष्ट्तष्ट्वष्ट्धिरूको कायानन्वयनका लाष्ट्ग एलडब्ल्यएूफ-नेपालले आयोजना शरुू िएदषे्ट्ख न ै सञ्चालन 

कायनिमिरू र ष्ट्दशाष्ट्नदशेिरू ष्ट्नमानणमा प्राष्ट्वष्ट्धक सषु्ट्वधा उपलब्लध गराउँद ैआएको छ। 

#=$ rr]{h P08 Odh]{G;Lh Churches & Emergencies (C&E) 
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#=#=@ rr]{h P08 Odh]{G;Lh kl/of]hgf cGtu{t ;DkGg ePsf] sfo{qmd tyf pknAwLx?M  
#=#=@=! ;fd'bflos cGg e08f/sf] :yfkgf-Support communities to establish and operationalize 
community managed grain bank) 
 

wgkfnyfg ufpFkflnsf, jf8{ g+= ^ l:yt @% hgf ;b:ox? /xg]u/L ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] u7g 

ul/Psf] lyof], h;df & k'?if tyf !* dlxnfx? 5g\ . kL;LeLP ;dLIff kZrft u7g ul/Psf] pQm 

ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] jflif{s sfo{of]hgfnfO{ ;Daf]wg x'g] u/L cGg e08f/ lgdf{0fsf nflu 

kl/of]hgf dfkm{t ;xof]u k|bfg ul/Psf] xf] .  

ljkb hf]lvd tyf Go'gLs/0fdf समदुायका सदस्यिरूको क्षमता अष्ट्िवषृ्ट्ि गनन र प्रकोपको समयमा सरुक्षा शिु 

उपायिरू पि चँ गनन, बालबुादी डीएम ीले सामदुाष्ट्यक अनाज बैंक ष्ट्नमानण गदछै। अष्ट्िलेको लाष्ट्ग, अनाज बैंकको 

ष्ट्नमानण कायन जारी छ। अनाज बैंक परूा िएपष्ट्छ यसमा १२०० ष्ट्कलोग्राम धान िण्डार गन ेयोजना छ, जसबा  

प्रत्यक्ष लािाष्ट्न्वतिरू 52  जना छन।् 

 

एनएलसी / एलसीडब्ल्यएूसको साथ अनाज बैंक ष्ट्दशाष्ट्नदशेिरूको एक कागजात आवश्यकता ष्ट्नयम र सतनिरूको 

साथ ष्ट्वकष्ट्सत गररएको छ; र अनाज बैंक तैयार मागनष्ट्नदशेनिरूको आधारमा कायन गदनछ। स्थानीय समदुायमा 

स्थापना गररएको बलबुादी डीएम ी पणून रूपमा ष्ट्जम्मवेार र जवाफदिेी ि नेछ डीएम ीको कायनका लाष्ट्ग र िष्ट्वरयका 

लाष्ट्ग उपयकु्त ममनतको लाष्ट्ग। 

 

#=#=@=@ Construct and operationalize emergency evacuation center (multipurpose) at 

strategic location,  

Jahada ग्रामीण नगरपाष्ट्लका वडा नम्बर 5 सोिल Tole मा 40/24 feet ष्ट्फ  साइजको चचन ष्ट्नमानण िइरिकेो छ। 

Church. चचनको पष्ट्िलो त्ला ष्ट्वपत्तीमा ग्रस्त समदुायका सदस्यिरुलाई अस्थायी आश्रय (ष्ट्नकासी केन्र) प्रदान 

गनन ष्ट्नमानण गररने छ। िवनको पष्ट्िलो त्लामा परुुष र मष्ट्िलाका लाष्ट्ग दईु कोठा ि नेछन ्र 40 जनाले एक प कमा 

दईुव ा कोठामा शरण ष्ट्लन सक्नेछन।् लथुरन कम्यषु्ट्न ी वलेफेयर सोसाइ ी र स्थानीय नेपाल इिाष्ट्न्जकलल लथुरन 

चचनको सिंयकु्त प्रयासको साथ ष्ट्नमानणको काम परूा िएपष्ट्छ िवनमा ष्ट्वपदसँ्ग सम्बष्ट्न्धत सामग्री / उपकरण र गरै-

खाद्य सामग्री िण्डार गन ेयोजना छ, ष्ट्वपदको समयमा प्रयोग गरन्। 

 

सामदुाष्ट्यक िवनको ष्ट्नमानण पष्ट्छ, यो िवन आपतकाष्ट्लन अवस्थामा मात्र निई अन्य सामाष्ट्जक कायनिमिरूको 

लाष्ट्ग पष्ट्न प्रयोग गररनेछ। िवनको ष्ट्नमानणले समदुायको िौष्ट्तक सिंरचनामा पि चँ बढाउनेछ र समदुायका 

सदस्यिरूले पष्ट्न ष्ट्वष्ट्िन्न सामाष्ट्जक मदु्दािरूमा छलफल गनन सक्नेछन।् यस चचनको िवन ष्ट्नमानणको उद्दशे्य 

प्राथननाको घर मात्र िोइन तर ष्ट्वपष्ट्त्तबा  प्रिाष्ट्वत सबैका लाष्ट्ग आश्रय पष्ट्न िो। त्यिाँ परुूष र मष्ट्िलािरूको लाष्ट्ग 

छुटै्ट बस्ने र बाथरूमको व्यवस्था ि नेछ, रसोईघर, र ष्ट्पउन ेपानी र सरसफाइ सषु्ट्वधािरूको लाष्ट्ग उच्च सतकन ता। 

 

#=#=@=# NELC/LCWS sf] cfktsflng sf]ifsf] lgdf{0f tyf kl/rfng Establish and operationalize 

emergency basket fund at NELC/LCWS,  
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एनईएलसी, एलडब्ल्यएूफ-नेपाल र एलसीडब्ल्यएूस प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धिरूसँग दईु ष्ट्दनसम्म चलेको बैठकपष्ट्छ NELC/LCWS मा 

आपतकालीन  ोकरी कोष सञ्चालनका लाष्ट्ग ष्ट्दशाष्ट्नदशेिरूको एक कागजात तयार पाररएको छ। ष्ट्दशाष्ट्नदशेको ष्ट्वकासका लाष्ट्ग 

एक सिजकतान Shre Rituvarna Silwal लाई काममा ष्ट्लइएको ष्ट्थयो। बास्के  कोषको स्थापनाका प्रमखु उद्दशे्यिरू ि न:् 

 प्रकोपबा  ि न ेमानवीय पीडा कम गन,े 

 आपतकालको अवस्थामा सियोग, 

 Disaster प्रष्ट्तष्ट्िया, पनुःस्थापना, र प्रकोपबा  प्रिाष्ट्वत समदुायिरूको पनुःष्ट्नमानणका लाष्ट्ग सियोग परुय्ाउन, 

 समदुाय र चचनका सदस्यिरूको आपतकालीन आवश्यकतािरूको जवाफ ष्ट्दन, 

 आपतकालको बेला सब ैतिमा सरकारसँग सियोग र सिकायन गनन, 

 आपतकालको ष्ट्स्थष्ट्तमा स्थानीय स्तरको सरोकारवाला / सिंस्थािरूलाई सियोग र सियोग गने। 

 

बास्के  फन्डमाफन त खाद्य पदाथन ष्ट्वतरण ष्ट्वतरण र Rangeli नगरपाष्ट्लका २ Morang का मजदरुिरुलाई राित सियोगको रूपमा 

गररएको छ, जनु दशे तालाबन्दीका कारण फसेका ष्ट्थए। मोरन्ड ष्ट्ज्लाको रिंगेली नगरपाष्ट्लका २ मा सडक ष्ट्नमानण कायन रुत गष्ट्तमा 

अष्ट्घ बष्ट्ढरिकेो ष्ट्थयो। सडक र पलुिरू ष्ट्नमानण गनन दशेका ष्ट्वष्ट्िन्न ठाउँबा  कामदारिरू आएका ष्ट्थए। कामदारिरू पष्ट्िमी ष्ट्ज्ला 

रुकुम, जाजरको , कैलाली, रामेछाप, र पवूी ष्ट्ज्ला Taplejung र गायघा बा  आएका ष्ट्थए। कोरोनािाइरस सिंिमणको जोष्ट्खम 

रोक्न र ष्ट्नयन्त्रण गनन, सरकारले माचन २ मा दशेव्यापी लकडाउन घोषणा गरय्ो। लकडाउनको कारण, यातायातका सब ैसाधनिरू 

चाल ूि न छाडे। ठेकेदार र कामदारलाई रोजगार ष्ट्दन ेकम्पनीका माष्ट्लक र ईष्ट्न्जष्ट्नयरिरू ष्ट्ज्ला प्रशासन कायानलयबा  पास िएपष्ट्छ 

घर फके। तर त्यिाँ कामदारिरूले आफ्नो घर फकन नका लाष्ट्ग यातायातको व्यवस्था गनन पिल गन ेकोिी पष्ट्न ष्ट्थएन। जसका कारण 

श्रष्ट्मकिरू आफ्नो पाल ष्ट्ित्र काम गन ेठाउँमा बस्न बाध्य िए। 

 

लुथरन कम्यषु्ट्न ी वेलफेयर सोसाइ ीले 77 कामदार (71 परुुष र 6 मष्ट्िला) लाई राित ष्ट्वतरण गरेको छ जसको माध्यमबा  

उनीिरूले १० ष्ट्दनसम्म खाना पाउन सक्छन।् चामल, दाल, ननु, तेल र तरकारीिरू र सरसफाईको लाष्ट्ग साबनु जस्तो खाद्यान्न 

वस्तुिरू प्रत्येक कामदारलाई ष्ट्वतरण गररएको छ। यसै गरी, एनएलसी चचनका सदस्यिरूलाई 95 HHs ले दशेको तालाबन्दीमा 

समस्या समाधान गनन खाद्यान्न सामग्री ष्ट्वतरण गररएको छ। चचनका सदस्यिरूलाई ष्ट्वतरण गररएको खाद्यान्नको प्याकेज २० 

ष्ट्कलोग्राम चावल, २ ष्ट्कलको दाल, १ ष्ट्ल र तेल, १ ष्ट्कलोग्राम ननु र १  ुिा लाइफबयु साबनु ष्ट्थयो। 

 

#=#=@=$ k|fb]lzs tyf :yfgLo ;/sf/nfO{ cfktsflng tof/L tyf k|ltlqmof of]hgf lgdf{0fsf nflu 
;xof]u Support to implement province/district level disaster resilient plan,  

'चचन र आपतकाष्ट्लन' पररयोजनामाफन त लुथरन समदुाय क्याण समाज र धनपालथान आरएम कायानलयको सिंयकु्त पिलले ग्रामीण 

नगरपाष्ट्लका स्तरको 'आपतकालीन तयारी र प्रष्ट्तष्ट्िया' योजना तजुनमा गरेको छ। प्रारम्िमा, धनप्थान आरएमका सबै ards वडामा 

प्रकोप जोष्ट्खम न्यनूीकरण र प्रष्ट्तष्ट्िया योजना सम्बन्धी अष्ट्िमखुीकरण कायनिम आयोष्ट्जत गररएको ष्ट्थयो। अष्ट्िमखुीकरण 

कायनिम पष्ट्छ सब ैw वडामा वडा ति प्रकोप व्यवस्थापन सष्ट्मष्ट्त गठन गररयो र ग्रामीण नगरपाष्ट्लका स्तरमा पष्ट्न अष्ट्िमषु्ट्खकरण 

कायनिमको आयोजना गरी एक ग्रामीण नगरपाष्ट्लका स्तरको आपदा व्यवस्थापन सष्ट्मष्ट्त गठन गररयो। ग्रामीण नगरपाष्ट्लकाको 

वडामा प्रकोप ष्ट्स्थष्ट्त र तत्परता र प्रष्ट्तष्ट्िया क्षमता सम्बन्धी सचूनाको ष्ट्वशे्लषण, ;+s6f;Ggtf मानकीकरण र वाडन  ोलिरूको 

ष्ट्वशे्लषण, धनपालथान आरएमका प्रमखु खोलािरु र नदािरुमा क्षष्ट्त परुय्ाउने मखु्य ठाउँिरु बारे जानकारी र पवूाननमुान धनपालथान 

ग्रामीण नगरपाष्ट्लका क्षेत्रको प्रकोपबा  प्रिाष्ट्वत लष्ट्क्षत जनसिंख्या, Rural Municipality स्तरको 'आपतकालीन तयारी र 

प्रष्ट्तष्ट्िया योजना' सष्ट्िय सििाष्ट्गता र आरएम स्तरका प्रष्ट्तष्ट्नष्ट्धिरूको सियोगमा ष्ट्वकष्ट्सत गररएको छ। 
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धनपालथान ग्रामीण नगरपाष्ट्लकाको लाष्ट्ग EPRP को ष्ट्वकास बािके; कोष्ट्वड-19 प्रष्ट्तष्ट्िया कायन प्रान्त स्तर र स्थानीय ग्रामीण 

नगरपाष्ट्लका / नगरपाष्ट्लका स्तरमा पष्ट्न सम्पन्न ियो। ष्ट्वरा नगर (प्रान्तीय स्तर) मा स्थाष्ट्पत कोष्ट्वड-19 अस्पतालले अस्पताल 

ष्ट्ित्र ष्ट्वद्यतुीय प्रणालीको उष्ट्चत व्यवस्थापनका लाष्ट्ग िषे्ट्लयोज यपूीएसलाई सियोग गरेको छ। कोष्ट्िड-19 लाई स्थानीय स्तरको 

सरकारको जवाफमा पष्ट्न; Mrang ष्ट्ज्लाको जिादा ग्रामीण नगरपाष्ट्लका, धनपालथान ग्रामीण नगरपाष्ट्लका, रिंगेली नगरपाष्ट्लका, 

सनुबरशी नगरपाष्ट्लका र कानेपोखरी ग्रामीण नगरपाष्ट्लकालाई क्वारन् ाइन केन्रमा प्रयोग गनन मेष्ट्डकल आई म प्रदान गररएको छ। 

Rural Municipality लाई प्रदान गररएका मेष्ट्डकल आई मिरू १२ पीपीई से , 3000 मास्कको से , 500 ग्लोभ्स, 25 ष्ट्ल र 

सेष्ट्न ाइज, र लाइफबॉय साबनुको 500 प्याके िरू ि न।् यसैबीच कोरोनािाइरस ष्ट्नयन्त्रण र रोकथामका लाष्ट्ग ईदको उत्सवको 

अवसरमा ष्ट्वरा नगर शिर नष्ट्जकैको मषु्ट्स्लम समदुायलाई १००० Piece मेष्ट्डकल मास्क ष्ट्वतरण गररएको छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$= t:jL/df kl/of]hgfsf emnsx?M 

 

sfg]kf]v/L uf=kf ! lj;gk'/ xf]Snfaf/Ldf lj=Jo=;=åf/f lgld{t 

;fd'bflos cGge08f/ .  

hxbf uf=kf= % ;f]xn 6f]ndf lj=Jo=;=sf] sfo{of]hgf cg';f/ lgdf{0f ul/Psf] s[lif ;8s . 

;d'x tyf lj=Jo=;=åf/f hxbf ufpFkflnsf jf8{ g+= % ;f]xn 6f]ndf 

:yfkgf ul/Psf] ;xsf/L . 
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hxbf ufpFkflnsf & tyf % sf af9LkLl8tx?nfO{ /fxt ljt/0f sfo{qmd . 

 

  

hxbf uf=kf % ;f]xn6f]nsf ;d'x ;b:ox?nfO{ 9fsL tyf gfª\nf] a'gfO{ tflnd kl5 lnOPsf] ;fd'lxs t:jL/ / 

ljqmLsf nflu tof/ 9fsLx? .  

 

 

  

vf]/ lgdf{0f ;lxtsf] kz'kfng tyf Jofkf/ Joj;fo :yfkgf sfo{qmd . 
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g]kfn Clifj+zL hgsNof0f ;+3–df]/ª\sf] cfof]hgfdf ;DkGg jflif{s s]Gb|Lo ;fwf/0f ;ef tyf hflto ;F:s[lt 

k|a4{gfTds uf]i7L sfo{qmd . 

 

 

/Fu]nL gu/kflnsf @ l:yt >L nIdL cfwf/e"t ljBfnodf 

lgdf{0f ul/Psf afnaflnsf tyf ckfËd}qL zf}rfno .  

O6x/Ldf cfof]lht k|yd blnt ;+;b uf]i7Ldf k|b]z g+= ! sf 

d"VodGqLHo"nfO{ ;F:yfut 1fkgkq a'emfpFb} g]kfn Clifj+zL 

ljsf; ;+3 emfkfsf cWoIf >L ;f]g]nfn Clifb]j . 
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s[lif Joj;fo lj:tf/sf nflu wgkfnyfg # 

8s'jf8fFufsf cu'jf s[ifsx?nfO{ kfj/ l6n/ 

x:tfGt/0f ul/Fb} .  

Jofkf/ Joj;fo :yfkgf ;xof]u sfo{qmd k|fKt sdn uf=kf 

emfkfsL ;d'x ;b:o tfnf 6'8' :yfgLo xf6df ;fdfg ljqmL 

ub}{ .  

 

  

Joj;flos t/sf/L v]tLdf /dfO/x]sf /+u]nL–* bj]{zf df]/ª\sf cu'jf s[ifs bDklt >L /fd af:sL /  

pgsf] >LdtL . 

 

 

  

gful/stf k|fKt u/]kl5 k|;Gg d'b|fdf d';x/ -Clifb]j_ 

o'jfx? .  

/Fu]nL gu/kflnsf If]qsf ckfË JoflQmx?nfO{ pkd]o/ 

s]zjs'df/L v/fnsf] afx'nLaf6 XjLn r]o/ ljt/0f 

sfo{qmd .  
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/Fu]nL gu/kflnsf–@ nIdLk'/ l:yt k|lta4 dlxnf pTyfg ;dfhsf] ejg pb\3f6g ;df/f]x . 

 

sf]le8–!( ;+qmd0fsf] hf]lvd tyf k|ltsfo{sf nflu ul/Psf lqmofsnfkx?sf] t:jL/M  

  

sf]le8–!(;Fu n8\gsf nflu cfjZos d]l8sn ;fdu|L u|x0f ub}{ /+u]nL gu/kfnsfsf d]o/ lblnk s'df/ cu|jfn 

tyf sfg]kf]v/L ufpFkflnsf d]o/ tf/fk|;fb sfkm\n] .  

 

 

 

 

 

 

k|b]z g+= ! lj/f6gu/ l:yt sf]le8–!( c:ktfnsf] k|of]hgsf nflu ;xof]u ;fdu|L u|x0f ug'{x'Fb} ;fdflhs 

ljsf;dGqL hLjg l3ld/] .  

 

 

 

 

 Thank you!  


